
Facilitador/a de grupos terapéuticos de jóvenes

¡Experientia crece y el equipo también!

Experientia busca incorporar al equipo un/a profesional de la salud o de la
intervención social para la facilitación de grupos en el proyecto Koa Aventura, un
programa psicoeducativo para jóvenes de 10 a 16 años en Centros Abiertos del área
metropolitana de Barcelona, Baix Llobregat y Besós. Koa Aventura es un programa
psicoeducativo que se realiza durante todo el curso escolar para trabajar el bienestar
emocional a través de actividades de aventura y experienciales.

Buscamos personas con capacidad de adaptación y flexibilidad, disposición para
trabajar en equipo y ganas de participar activamente en todo el proceso de desarrollo
del proyecto. Alguien con motivación, con ganas de aprender, de aportar y compartir
nuevas herramientas para trabajar conjuntamente desde una metodología
experiencial.

Es imprescindible tener experiencia trabajando con jóvenes en riesgo de exclusión
social así como tener la predisposición a vivir y crear un espacio de cambio.

Como parte del proyecto se proporcionará formación específica en Terapia a través de
la aventura y además se valorará la posibilidad de futuras colaboraciones en otros
proyectos de la entidad.

Requisitos imprescindibles

● Formación en el ámbito de la educación, psicología o intervención social.

● Experiencia previa en trabajo con jóvenes con problemas de comportamiento
y dificultades emocionales en situación de riesgo/exclusión social (por ejemplo
jóvenes en sistema de protección, UEC, Centres Oberts, etc.)

● Habilidades y experiencia en la gestión y trabajo con grupos en contextos
educativos o terapéuticos.

● Estar dado de alta en régimen de autónomos.

Requisitos valorables

● Carnet de conducir con más de 5 años de experiencia

● Título de monitor o director de ocio y tiempo libre
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Principales tareas y funciones

● Participación activa en el proceso de diseño, implementación y evaluación del
programa

● Participación semanal en reuniones de programación e intervención

● Apoyo logístico

● Participación activa en procesos formativos

Competencias necesarias

● Capacidad de adaptación y flexibilidad.

● Capacidad para establecer vínculos positivos con jóvenes.

● Capacidad de trabajo en equipo y habilidades de comunicación.

● Iniciativa personal y autogestión.

Datos prácticos

Inicio: Septiembre de 2023

5-12 horas semanales, a convenir según disponibilidad - Trabajo por las tardes

El proceso de selección se realizará en julio de 2023.

Otros

Imprescindible disponer del certificado negativo de delitos sexuales

Se garantiza la confidencialidad en el proceso de selección conforme al reglamento
GDPR

Se aceptarán únicamente curriculums enviados a través del formulario de
inscripción
Lanzamiento 7 de julio

Fecha límite para presentar candidaturas: 16 de julio
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Formulario de inscripción

Información sobre el proyecto: Koa Aventura

Koa Aventura es un programa intervención psicoeducativa y terapéutica basada en las
metodologías de Terapia a través de la aventura (TA) y en el aprendizaje experiencial.
Se realiza en grupos cerrados de clase en diversos Centros Abiertos compuestos por
10-15 jóvenes de 10 a 16 años.

El programa se realiza en pequeños grupos, porque creemos que el proceso grupal
refuerza competencias y habilidades relacionales. Esto posibilita los sentimientos de
pertenencia y valía, donde la persona aprende en base a su propia experiencia y a
través del modelaje. Intentamos fomentar la motivación interna al cambio, lo que
permitirá que dichos cambios perduren en el tiempo

En Koa Aventura realizamos un acompañamiento durante todo el curso escolar, que
supone un espacio vivencial, distendido y terapéutico, a la vez que analítico y
reflexivo. Utilizamos experiencias nuevas y de reto para impulsar a las personas
participantes a la salida de su zona de confort, lo que llevará al crecimiento personal.

Las sesiones son semanales, de 3 horas de duración (2 horas de trabajo en grupo y 1
hora de acompañamiento individual) donde trabajamos a través de dinámicas
grupales y experiencias de reto, que luego son procesadas y puestas en común para
extraer los aprendizajes vividos. De cara a final de curso se contempla la posibilidad
de realizar una expedición de 3 a 5 días en el medio natural.

Sobre los Centros Abiertos

Los centros abiertos son servicios socioeducativos de carácter diurno que realizan una
tarea de prevención, de acompañamiento, de apoyo y de socialización de niños que
forman parte de familias con dificultades para ejercer sus funciones parentales. Se
ofrece una atención personalizada y en grupos reducidos, un aprendizaje en un
entorno más flexible donde el aula es sustituida a menudo por el taller como lugar de
aprendizaje donde se trabajan competencias transversales.

Más información y descripción del proyecto:
https://www.asociacionexperientia.org/programas/koa-aventura-centros-abiertos/
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https://forms.gle/nhAuPfZTppYZAkbs9

