
Nos presento: somos Experientia. Ya descubrirás nuestro
universo (si quieres, claro). Está en constante evolución y
movimiento (como la naturaleza misma).

En concreto te escribimos Natalia, Giulia y Esther. Somos
unas mujeres muy majas y motivadas. Tenemos nuestras
cosas, como todas, pero somos buena gente y tenemos
mucha pasión por lo que hacemos. 

¡No te imaginas la de retos que hemos pasado los últimos
años por mantener vivo nuestro propósito!

Ahora nos encontramos en un punto crucial. Ya te
contaremos, pero te avanzamos que tú serás una pieza
clave en el reto en el que nos encontramos (si quieres,
claro). 

Nos esforzamos mucho para que Experientia sea un
proyecto laboral lleno de propósito, plenitud y libertad. 
A esto le llamamos ser una organización Teal. Esto es otro  
mundo, cuando tengas un ratito, entérate un poco mejor de
qué va esto de las organizaciones teal, porque te tiene que
vibrar.

Si has llegado hasta aquí es porque te resuena nuestro
propósito: 
“Acompañar a personas en la mejora de su salud mental a
través de la naturaleza y la experiencia”. 
 

Estimad@ tú 



Pero basta de hablar de nosotras (por el momento). 

Hablemos de ti:
Nos encanta tu espíritu juvenil. Tu entusiasmo. Tus ganas de
arriesgar y ese atrevimiento desvergonzado que te empuja a
hacer las cosas diferente. A veces te sale por la culata, y es
un despropósito, pero muchas muchas veces… es brutal. Esa
mezcla de ingenio y creatividad es justo lo que necesitamos. 

Nos cautiva esa sensibilidad especial que tienes por el mundo
social y por contribuir en la mejora de la salud de las
personas. Porque se nota que eres buena persona. 
Tienes un interés genuino por nuestra labor, y aunque hay
cosas que no entiendes muy bien, te parece que tiene mucho
sentido lo que hacemos. 
Nos gusta tu cercanía, tus ganas de comerte el mundo (pero
a bocados). 

Es genial que te encante estar en la naturaleza, se nota que
entiendes lo importante que es para nuestro bienestar.  
Nos mola cuando te pones en modo equipo de investigación,
con esa curiosidad que te caracteriza. 

Queremos que hagas llegar nuestro propósito lejos.
Queremos que nos des caña, que nos descoloques, y que nos
pongas las pilas cuando toque - pero con cariño y respeto,
eso siempre.

Queremos que quieras ser parte y que disfrutes de ello y que
también puedas poner conciencia en lo que necesitas para
cuidarte. 
Para ello, también necesitamos saber (o aprender) a
explicitar las cosas: ser transparentes es muy importante
para nosotras. 



Necesitamos que seas ágil y flexible, como una ardilla (ya nos
conocerás, somos muy de metáforas).

Tu capacidad de innovación es crucial en esta nueva etapa
de Experientia. Ya ves, aquí estamos, escribiéndote a ti, antes
de conocerte… no me digas que no es innovador. 

Innovamos en la manera de acompañar a las personas a
mejorar su salud mental y bienestar, innovamos en la manera
de organizarnos internamente para hacer de esto un
proyecto sostenible (en términos económicos y de salud), y
ahora, necesitamos que nos ayudes a innovar en nuestra
comunicación.

Es importante decirte que queremos algo estable. Ya sabes,
con vistas de futuro… la vida da muchas vueltas y nunca se
sabe… tampoco hay que casarse de primeras (y no
necesitamos una relación monógama), pero nuestra intención
es apostar por un compromiso sincero. 
Queremos crecer contigo y que tú crezcas con nosotras. 

Va a ser un camino con desafíos… pero será divertido (o eso
queremos). Será diferente. Puede que ni si quiera te imagines
cuánto… O quizá nos estamos flipando y como para nosotras
está siendo un espacio de crecimiento personal y profesional
taaan grande, pues pensamos que también lo puede ser
para ti. 

Será la aventura que tú quieras elegir. 

¿En qué momento estamos y cuál es nuestro reto? 
Te ponemos un ejemplo claro de desafío constante: 



Hemos lanzado un programa terapéutico único para jóvenes
con TDAH en Barcelona. Incluye actividades como escalada,
kayak, espeleología y sesiones de terapia individual, con un
valor aproximado de 2000€/persona. Gracias al apoyo de
una fundación, se subvenciona el 90%, y sin embargo... ¡aún
no hemos encontrado suficientes participantes! Hemos tenido
que posponer la segunda edición a primavera de 2025 y en
la primera edición no llenamos el grupo. 

¿Qué crees que estamos pasando por alto? ¿En qué nos
estamos equivocando? Con el panorama actual en materia
de salud mental y con el valor diferencial que aportamos…
¿Cómo no somos capaces de llenar un programa de este
tipo?

Cuando gastamos tanta energía en este trabajo,
pensamiento, horas y no llegamos a la gente… 
NOS EXPLOTA LA CABEZA Y NOS ROMPE EL CORAZÓN.

Y esto nos ocurre constantemente. Nos frena a lanzar
propuestas de programas (b2c) por miedo al proceso de
creación de grupo. Sabemos el impacto de nuestro trabajo,
conocemos el poder transformador y terapéutico que tiene la
metodología y aun así…. no logramos llegar al mundo.

Necesitamos un puente.

A veces nos encerramos en nosotras mismas y no logramos
solidificar ese puente de dentro a fuera ni de fuera a dentro:
lograr transmitir lo que hacemos y por qué es importante
para el mundo y su conciencia, así como escuchar el afuera
para autorregularnos por dentro y ser coherentes con
nuestro aporte. Necesitamos que construyas este puente. 

https://www.asociacionexperientia.org/programas/naturmind/


No significa que tengas que hacer tú todo, pero si nos
imaginamos una figura que articule-lidere-gestione el área
de comunicación y venta y que disponga de los recursos de
Experientia para hacernos crecer y que todos ganemos. 

Estamos super abiertas a la transformación, a las
propuestas, a los cambios y a la escucha… a invertir, a
arriesgar... estamos abiertas y LO NECESITAMOS, porque el
mundo y la gente que acompañamos también lo necesita. 

Los demás detalles te los podemos contar en persona…

Si eres tú esa/e geniu creative - director/a creativa -
articulador- puente… o como quieras llamarte.
Si quieres escuchar de qué va toda esta vaina, y saber más
sobre este espacio tan molón que estamos disfrutando y
construyendo…. 
Te invitamos a volar (y aterrizar) con nosotras,
a eliminar barreras mentales
a crear ese camino laboral y personal pleno que tanto te
imaginabas.

Atentamente, 
Tus futuras compañeras, 

Esther, Giulia y Natalia


